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Der Trommelkreis ist
ein gemeinschaftlich erlebtes
kreativ-musikalisches Event
voller Lebensfreude und Spaf3
am Musizieren.

Anlasse

o Geburtstage

e Freundeskreise

¢ Hochzeiten

e zur Teambildung
e im Verein

e oder einfach so

Gemeinsam wird auf
Handtrommeln (z.B. Djembe),
Rahmentrommeln, Rasseln und

Kleinpercussion gespielt.

. Fur Korper und Seele

Trommeln steigert das Wohlbefinden,
aktiviert die Selbstheilungskrafte, fordert
die Entspannung und regt die Ausschuttung
von Gluckshormonen an, da es den
Cortisolspiegel senkt. Es schafft
Verbundenheit, fordert Achtsamkeit
und starkt die Resilienz.
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... ein Abenteuer voller Lebensfreude

Trommeln verbindet o

Die Freude am Trommeln und die
rhythmischen Bewegungen stehen
im Vordergrund und férdern ein
starkes Gefuhl von Verbundenheit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mein Trommelkreis ist mobil.
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Die Praxis

Ich gebe einen Grundtakt vor und
begleite rhythmisch euer Spiel.
Mit der Zeit geschieht ein kleines
Wunder und ihr gestaltet intuitiv
euer eigenes Konzert.

Wir Trommeln warten auf euch.
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