Freundeskreis

.<Warum nur bin ich so erschopft?«

- Auftaktveranstaltung -
Thema: personlicher bzw. privater Burnout fur lebensfreude

KATHRIN UND SVEN GUNTHER

Liebe Wegbegleiter und Freunde,

seit einiger Zeit sehen wir uns vor grofde gesellschaftliche und personliche
Herausforderungen gestellt. In fast allen Lebensbereichen bendtigen wir
eine Menge Energie, um die an uns gestellten Anforderungen zu bewaltigen.
Ist diese Reserve aufgebraucht, kann es zu einem Burnout kommen.

Moglicherweise wird auch dir im Alltag viel abverlangt und du spurst, dass
deine Krafte mehr und mehr schwinden. Vielleicht fihlst du dich kérperlich
und emotional erschopft, ausgelaugt, schlaflos, kranklich oder es mangelt
dir einfach an Lebensfreude. Obwohl es derzeit vielen Menschen dhnlich
ergeht, gibt es in unserer auf Leistung ausgerichteten Gesellschaft kaum
Raum oder Verstdndnis fur individuelle Ruhe- bzw. Riickzugsbedtirfnisse.

Da diese geistige und/oder kérperliche Erschépfung verschiedene Ursachen
haben kann, die wahrgenommen werden moéchten, lohnt sich eine Analyse
deiner persdnlichen Kraftrduber, aber auch deiner Ressourcen. Dabei
mochten wir dich begleiten und - wenn gewulinscht - ldngerfristig einen
Raum fir achtsamen Austausch sowie emotionale Unterstlitzung schaffen.

* privater Burnout als Folge andauernder persénlicher Belastung
* Analyse deiner individuellen Burnoutgefdhrdung und Pravention
* ,Die Botschaft deiner Erschopfung” - eine gefihrte Trancereise

* Ressourcenfindung mit Hilfe einer systemischen Aufstellung

Termin: 21. September 2024 (Anmeldung bis 07. September)
Zeit: 13:30 — ca. 18:00 Uhr
Ausgleich: 55,00 €

Wenn dieses Thema dein Herz bertihrt, melde dich gern bei uns!
Kathrin & Sven (zertifizierter Burnout-Berater)
Werkstatt fur Lebensfreude Klostertrift 1 14797 Kloster Lehnin Sven Glinther Heilpraktiker fiir Psychotherapie nach HPG
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