
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Werkstatt für Lebensfreude  Klostertrift 1 14797 Kloster Lehnin  Sven Günther  Heilpraktiker für Psychotherapie nach HPG  

Tel. +49.151.428 45 149    Web www.werkstatt-fuer-lebensfreude.de   Mail werkstatt-fuer-lebensfreude@t-online.de  

St-Nr. 048/226/05899   

 Liebe Wegbegleiter und Freunde, 

 

unsere Eltern schenkten uns das Leben. Sie begleiten und prägen uns 

meist über das Erwachsenwerden hinaus.  

 

Irgendwann im Leben ist es an der Zeit, die Bindung zu Mutter und Vater 

energetisch zu lösen und ganz in die Verantwortung für das eigene Leben 

zu gehen. Sobald wir uns erlauben, den Weg der Annahme, Vergebung und 

Transformation zu beschreiten, werden wir jenseits aller Verstrickungen, 

Verletzungen und Eltern-Kind-Beziehungen wirklich frei. In unserer 

Aufstellungsarbeit zeigt sich immer deutlicher, wie bedeutsam eine geheilte 

väterliche Ahnenreihe für ein selbstbestimmtes freies Erwachsenendasein 

ist. Dies gilt gleichermaßen für Frauen und Männer. 

 

Im Rahmen unseres Freundeskreises werden wir die Bedeutung der 

männlichen Ahnenreihe für unser Gefühlsleben in Partnerschaft, Beruf, in 

Gemeinschaften sowie für das Verhältnis zu Erfolg, Kraft und ein gesundes 

Durchsetzungsvermögen erforschen und versuchen zu ergründen, weshalb 

die Auseinandersetzung mit unseren Vätern eine Herausforderung und zum 

Teil mit ambivalenten Gefühlen und Glaubenssätzen verbunden ist. 

 

• Die besondere epigenetische Bedeutung der männlichen Ahnenkraft 

• Systemische Aufstellung zum Thema und Übungen 

• „Würdigung deiner männlichen Ahnen - dein Weg in die Freiheit“ (Ritual) 

 

Termin:   23. November 2024 (Anmeldung bitte bis 10. November) 

Zeit:   13:30 – ca. 18:00 Uhr 

Ausgleich:  55,00 € 

 

Wenn dieses Thema dein Herz berührt, melde dich gern bei uns! 

Kathrin & Sven 

Freundeskreis 

„Würdigung der männlichen Ahnenlinie“ 
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